
参考資料 自由記載内容 

 

問１「⑥その他」 自由記載内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 4－２「⑥その他」 自由記載内容 

大丈夫だという自信がない 1名 

 

問 4－３ア  自由記載内容 

半固形・嚥下食・介護食 8名 

離乳食 8名 

アレルゲンを含まない食事 7名 

レトルト食品 6名 

減塩調味料 4名 

缶詰 3名 

ミルク・粉ミルク 3名 

腎臓病食(蛋白・カリウム制限） 3名 

全粥 3名 

缶詰 3名 

ゼリー類 2名 

水 2名 

糖尿病食 1名 

とろみ剤 1名 

温めなくても良い物 1名 

小さい子供用の食事 1名 

コレステロールに気をつけている 1名 

胃瘻 1名 

ラコール（液体栄養）が必要な子ども 1名 

嫌いなものがたくさんある 1名 

軽い糖尿病 1名 

お粥が必要な人がいる 1名 

高血圧 1名 

腎臓、痛風 そこまでは制限していない… 1名 

離乳食ではないが、子供の食事は薄味で柔らかく 1名 

減塩に気を付けている 1名 

ベジタリアン 1名 



清潔な哺乳瓶 1名 

果物 1名 

冷蔵庫が使用できない 1名 

ラコール 1名 

栄養補助食品（メイバランス） 1名 

豆腐 1名 

野菜ジュースなど 1名 

すぐに食べられるもの 1名 

ポカリスエット 1名 

常温保存の飲み物 1名 

冷凍品 1名 

牛乳、肉、魚 1名 

肉・魚以外のたんぱく質 1名 

ない 1名 

 

問４－３ウ  自由記載内容 

必要だと思うが準備できていない 4名 

災害に対する意識が低い 3名 

特になし 2名 

すぐに必要だと思っていないから 2名 

適した食材がわからない 1名 

つい忘れてしまう 1名 

計量等である程度対応できるから 1名 

備蓄のことまで考えていなかった孫のことは嫁に任せている 1名 

適当なものが探せない 1名 

そんなところまで気が回らなかった 1名 

まだ離乳食を始められていない 1名 

保存できない 1名 

あまり困らない 1名 

特に意識していない 1名 

賞味期限を見て入れ替えるのがちょっと… 1名 

買い替えしていない 1名 

なんとかなる 1名 

普段使いの予備くらいはある 1名 

 



 

問５－２「⑥その他」 自由記載内容 

 

問６－２「⑤その他」 自由記載内容 

必要と思うが準備していない 8名 

これから準備しようと思っている 8名 

トイレ使用ができない時は畑・山・穴を掘って外でする予定 6名 

ポータブルトイレあり 3名 

何を準備していいかわからない 3名 

自宅にあるもので対応する方法(オムツ・ペットシーツ・ビニール袋） 3名 

何とかなると思う 2名 

風呂水を使い自宅トイレでする 2名 

検討中、行政が商品を斡旋して欲しい 1名 

公民館 1名 

１日５回分は準備していない 1名 

おとなりに頼んでいる 1名 

 

置き場がない 10名 

ジュース等水以外の飲料がある 4名 

準備しようと思っているけど行動ができてない 2名 

１日１人３ℓの水が必要だと知らなかった 1名 

意識して備蓄しているが、3日分という認識はなかった 1名 

1日一人何リットルが分からなかったから 1名 

1人あたり 2リットル準備している 1名 

以前はしていたが、やめてしまった 1名 

水を買う生活をしていない 1名 

近くに貯水池あり 1名 

近所どうしの助け合いや、近所に井戸水がある 1名 

定期的に使用していることもあるので 3日分を目安にしているが足り

ない時もある 
1名 

たまにストックが切れている。買いに行けていない。 1名 

つい忘れてしまう 1名 

賞味期限の管理が問題 1名 


